Nadal 2

Esmaspaev Teisipdev Kolmapaev Neljapdev Reede
Seitsmeviljahelbepuder Kaerahelbe-piimasupp Rukkihelbepuder Kodujuustu-banaanikreem |Neljaviljahelbepuder
150g/200g 150g/200g 150g/200g 120g/150g 150g/200g
Hommikusook |Véi 5g/7g Rukkileib 20g/40g Marjad 20g/25g Sepik 15g/25¢ Vi 5g/7g
Keefir PRIA Muna-heeringakate Piim 3,5% PRIA Urdivai 7g/10g Maasikapiree ja
150g/175¢g 10g/20g 1509/175¢g Kurgiviilud PRIA 10g/20g Keefir PRIA
150g/175¢g
Vitamiinipaus |Porgandikangid PRIA Kaalikakangid PRIA Punapeedi kangid PRIA Paprikaldigud PRIA Tomativiilud PRIA
509/60g 90g/110g 60g/80g 759/100g 509/60g
Kana-lillkapsa Lasanje veisehakkliha Herne-suvikdrvitsa Ahjus klpsetatud sealiha Heigirassolnik
kookose supp aedubadega |ja valgete ubadega pureesupp toorjuustuga 759/100g/150g 250g/300g/400g
Lounasodok 2509/300g/400g 1509/250g/400g 2509/300g/400g Kartuli-peedipiiree Rukkileib 20g/30g/40g
Rukkileib 209/30g40g Hiinakapsa-kurgi-tomati- Korvitsaseemned 120g/150g/2509g
paprika salat seesami- 59/79/9g Kahe kapsa salat punaste
seemnetega 60g/759/90g |Rukkileib 20g9/30g9/40g marjadega 60g/75g/90g
Banaan 60g/80g/100g Kiivi 60g/80g/100g Pirn PRIA 60g/80g/100g Melon 50g/60g/80g Oun PRIA 60g/80g/100g
Juurvilja pastaroog Kartuli-kaalika-porgandi Ahjutatrapuder véiga Kddgiviljasupp riisiga Hispaania munaroog
100g/200g frilkad 100g/150g 100g/150g 200g/250¢g kartuliga 100g/150g
Tomati-kurgi salat Jogurti-tillikaste 25g/50g Kurgikaste 30g/50g Rukkileib 15g/25g Kddgivilja-koorekaste
maitserohelisega Kapsa-kurgisalat 60g/75g |Maasikapuree Jogurt PRIA |Kaerahelbe-porgandi- 60g/75¢g
Ohtuso66k 75g/100g Kakaokissell 80g/100g 1509/200g aprikoosikook 50g/75¢g Rukkileib 159/25g

Kohupiima-jogurti-
maasikamaius rostitud
leivapuruga 80g/100g

Marjamoos 10g/20g

Apelsinikaste 30g/50g

Kihiline kohupiima-marja-
jogurti tarretis 80g/100g




